
Antipsychotic Drugs 
 اینئٹ سائ�کوٹک دوائ�اں 

 
 

 ؟ ںی ہوندے ن  �  کوٹکس�سائ نیٹ یا
 
  یاستعمال ہوندا اے جہناں د دے علاج لئئ  اں�مار � ب ذہین   یدا ا� گروپ اے جہڑا بعض قسم د اں�دوائ کوٹکس�سائ  نیٹ یا

� جوں ش ، ںی تج��ات شامل ن ایت �علامات چ نفس  علامات دماغ   ایت �۔ نفس پرسن�لیٹ ڈس آرڈر  �ت  بائئ پولر ڈس آرڈر   ا،�ن �وف� �ی
ن ، جنہاں وچ ڈو�ام ںی ن  اں�نال منسل� ہوند  اں�ل�تبد  ید کلز �م�وچ بعض ک ن نال�ڈر �نورا وٹونن، �ی س ،نی ن ٹائل�ول ی س �ا�ت  نی   نی

 اے۔ یندی علامات نو دبا د ایت �دے اثر نو بدل � نفس  کلز �م�ک  ہناںیا اں�دوائ  کوٹک�سائ نیٹ ی۔ ا ننی شامل 
 

 : ںی قسماں ن اں�دو وڈ اں�د  کوٹکس�سائ  نیٹ یا
�شن اینئٹ سائ�کاٹکس •  (FGAs) فرسٹ ج�ف

  دوائئ  کوٹک� سائ نیٹ یا جاندا اے۔ پہ�  ا �آ�ھ  یو  کوٹکس � سائ نیٹ یا یت ینو بعض اوقات روا اں�دوائ ہناںیا
  ار �ت اں�دوائ کئئ   اں�ط�ح د  سالاں چ ا� �ت کئئ   ،� گئئ   یت یک  ار �چ ت دہائئ  ید  1950 ی اے جہڑ  ن�کلور�روماز 

 ۔ ںی ور�ت جاندے ن یاج کل و  چوں کئئ  ہناںی۔ ااں�گئ  اں�ت یک
�شن اینئٹ سائ�کاٹکس س�کنڈ  •  (SGAs) ج�ن

  توں مختلف ضمیض   FGAs�ت اوە   ،ںی ن اں�جاند اں�دے طور �ت جان  کوٹکس � سائ نیٹ یا  معمو� �ی ا��� غ اں�دوائ ہیا
 ۔ ںی ن اں�اثرات دا سبب بن سکد 

 
 
 

  



 ہن؟ اثرات � دے عام ضمضی  کوٹکس�سائ نیٹ یا
 

جکیکول  نیٹ یا .1  اثرات ضمضی  �ن
 منہ خشک ہو جاندا اے  •
 نظر  دھند� •
 قبض •
•  

گ
 غنود�

 اثرات حرکت دے ضمضی  .2
 کپکیپ   •
 سسیت   وچحرکت  •
 آرا��ب  •
 سخیت  �ت ا�ڑن  دی  ں�اپٹھ •
 وچ درد  ں�اپٹھاچانک  •
 غ�ی ارادی حرکات  •

 اثرات ضمضی   جن� .3
 وچ ک�  بڈو یل •
 نا�ارە فعل جن� •
 دے چکر چ مداخلت  یماہوار  •
 دا سوجن آلا �شو چھایت  •
 داوار �پ  یدے دودھ د ماں •

 اثرات ضمضی  ٹابول�یم .4
 نا ودھدا بھکھ  •
 ودھنادا  وزن •
ول،� شوگر، کول  بلڈ  •  دا ودھنا  �ش � بلڈ پ�  س�ٹ

 
، ا جک، ی کول  نیٹ یعام طور �ت ن ل  FGAsاثرات ا���  ضمیض  حرکت �ت جن�  �ن ; جد کہ  ںی جاندے ن کھ� � چ و  م��ضاںآ�  نی

SGAs  نوں اضا�ض  م��ضاںاثرات دا سامنا کرن آ�  ضمیض  ہناںیکرد� ہن۔ ا  دا �اثرات پ ضمیض  ٹابول�یعام طور �ت م ادە �ز  
  ڈجسٹمنٹ�ا  یدے علاج د کوٹکس�سائ نیٹ یعلاج، ا

گ
 جا سکدا اے۔  تا یک  ش� دے بار� چ مشورە پ اں�ل�چ تبد �ت طرز زند�

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ن کلوزاپ  اے؟ �  نی

 
ن کلوزاپ    نیٹ یدو توں ودھ ا  ا �جاندا اے جنہاں نوں دو   ا �ورت دے علاج لئئ  م��ضاںاے �ت عام طور �ت او�ناں  SGAا�  نی

  ںی نوں برداشت نئ  کوٹکس�سائ  نیٹ یوجہ توں دو�� ا  یاثرات د جنہاں �ض ضمیض  ا � �  ںی دا مناسب ردعمل نئ کوٹکس �سائ
ن دوناں) دے مقاب� چ، کلوزاپ SGAs�ت   FGAs( کوٹکس� سائ نیٹ ی۔ دو�� ا� تا یک   اں�علامات نو گھٹ کرن چ نما ایت �نفس   نی

ن سنگ کن�ل اب� نا ہیتاہم، ا  اثرات نال گھٹ منسل� اے۔  دے ضمیض  اں�جاندا اے، �ت پٹھ ا �موثر پا ادە �طور �ت ز  �ت جان    نی
،�گھٹ بلڈ پ�   � �بدلن و  شن�پوز  ا،�ن ی وٹرو�ین  د �اثرات دا سبب بن سکدا اے، جس چ شد  ضمیض  وا یل   یدور�، �ت دل د �ش

ن کلوزاپ  ،یی سوزش شامل اے۔ اس ل  ن ل  نی بار بار خون دے   ،نگراین   یب � ق�  ،یی بنان دے ل   ین یق�حفاظت نو   ید م��ضاںآ�  نی
ن ف�ک  ا �عادتاں  ید لوڑ اے۔ اس توں علاوە، تمبا�و نو�ش  ینال ملاقاتاں د   �ٹ �ت ڈا� سٹ� ٹ ن پ  نی عادتاں وچ اچانک   ید نی

ن کلوزاپ  اں�ل�تبد  ۔ ںی ن اں�دے اثرات نو متاثر کر سکد نی
 
 
 ؟ ںی ن �  �ق �دے انتظام دے ط�  کوٹکس�سائ نیٹ یا
 

  تا ینو مختلف حالات وچ استعمال ک ہناںیہن، �ت ا اب�دست  �ق � دے انتظام دے مختلف ط�  کوٹکس� سائ نیٹ یہانگ کانگ وچ ا
 موجود ہن۔ اں�ار �ت ید کشن��ت انج اں�ار �ت جا سکدا اے۔ ز�این 

 
بھال دے    کھ� �ت د اد �بن  یعام طور �ت روزانہ د  ہیشامل ہن۔ ا اں�گول  سبل�ڈس�پ  �ت ز�این  پسولیک  اں،�چ گول اں�ار �ت  ز�این 

 لوڑ دے مطابق ل�ئ جاندے ہن۔  ا �علاج دے طور �ت  
 

جا سکدا اے،   تا یک  یدے طور �ت درجہ بند کشن�انج کٹنگ� �ت لانگ ا کشن�انج کٹنگ�نو شارٹ ا  اں�ار �ت  ید کشن�انج
جا سکدا اے �ت   ا �لا  کشن� وچ انج اں�پٹھ ا �رگاں  یخون د کشن� جاندا اے)۔ مخت� کم کرن آ� انج ا �آ�ھ ی (جہنوں ڈپو و 

� اشتعال انگ د �شد  ا �واقعات  ایت �عام طور �ت نفس  وچ   اں�جاندا اے۔ ڈپو پٹھ  تا یاستعمال ک نو منظم کرن دے �  ی�ی
تا�ہ   ںی جاندے ن  �ت یبھال دے علاج دے طور �ت استعمال ک کھ�د  کوٹک�سائ نیٹ ی�ت عام طور �ت ا  ںی لا�ئ جاندے ن  کشن�انج

 جاندے ہن۔  د�ت بعد  اں�دے لحاظ نال، ڈپو عام طور �ت ہر چار ہفت ات�جا س�۔ منش  ا � بنا  ین یق�نوں   ل�تعم  ید م��ض
 
 
وع کرن توں پہلاں م کوٹک�سائ نیٹ یا  لوڑ اے؟   ید سٹاں�ٹ ہڑ�یک  نوںی�ش

 
وع کرن توں پہلاں، تہاڈے ڈا��ٹ نوں تہاڈ کوٹک�سائ  نیٹ یا   ںی ن  دے�کر�ن چاہ  سٹ� مختلف ٹ صحت دا اندازە کرن لئئ   ی�ش

 موزوں اے۔ ئئ تہاڈے ل  کوٹک�سائ  نیٹ یا  پتہ لگ س� کہ � ہیتا�ہ ا
 

   خ�ــــتار  طیب  ید ما�ض  •
گ

 �ت طرز زند�
 معائ�ن  جسماین  •
 سٹ� دے ٹ خون •
و �ال •  )ECG( وگرامیکارڈ  ک�ٹ

 



 
ن ل  کر �کدوں ت  اں �دوائ کوٹک �سائ نیٹ یا نوںیم   ی د نی

گ
 ؟ لوڑ ہوو� �

 
فت� پ ید یمار �ب ذہین  یمدت تہاڈ یعلاج د واق� توں   ایت �پہ� نفس  د ��ت منح� اے۔ علاج عام طور �ت ا� شد  �ش
جا س�۔ کورس �ت    تا یتعداد �ت شدت نو گھٹ ک یرجعت د  ا �جا س�،   ا �ر�ندا اے تا�ہ رجعت نو روک یدے بعد جار  وصو�

کر    ز �تج�   ینو روکن د  کوٹکس�سائ  نیٹ یسال بعد ا  2- 1دے   ماہر بحا� ایت �دے لحاظ نال، کجھ نفس  ات�خصوص یانفراد
 ۔ ںی کر سکدے ن   ز �تج�  ی رکھن د یکجھ اس وق�ف توں بعد جار   ،ںی سکدے ن 

 
 اے؟  دا �نکلنا چاہ ں�� یتوں ک کوٹکس �سائ نیٹ یاپ�ن ا نوںیم
 

  نیٹ ینال اپ�ن ا �ق ��ت محفوظ ط�  ہو� دے تحت ہو�  �ت نگراین   ر�نمائئ  یماہر د ایت �نوں �ف اپ�ف نفس  م��ضاں
علامات  ایت �نو دودھ چھڈن دے دوران نفس  کوٹکس�سائ نیٹ یممکن اے کہ ا  ہیاے۔ ا  دا � توں دور ہونا چاہ کوٹکس �سائ

نو   م��ضاںبندش دے بعد پہ� چند دناں دے اندر اندر،   ا � ال دے استعم ک�  اں�دے نما کوٹکس�سائ نیٹ یوا�س آ جان، �ت ا
 : ںی علامات چ شامل ن یدا سامنا کرنا �� سکدا اے۔ عام انخلاء د  نج �ا� ر  یعلامات د ی د وا��

 
 چڑچڑا پن �ت  �ب قراری ،ین ی�ب چ •
 نہ لگنا دا  بھکھ •
 �ت اسہال   الیٹ  ،مت� •
 چ اوکڑ  ند ی ن •
ائیئٹ �ت  خرایب  ی د موڈ  • ن  ای�ن
 چ درد  اں�پٹھ •
 �درد •
 آنا  نہی �ت �س  کپکیپ  •

 

؟ کرنا چاہ  �ا کو ک  �ماردار � انکار کر دے تو ت ی�ن ل �اںدوائ �  �مینش�ا ڈ اپین  �ض م�  ا�ر   ی�ئ

وری �� کہ وە ص�ب اور سمجھ بوجھ � ساتھ اس صورتحال   گر کوئئ م��ض دوا لی�ض � انکار کر� تو ت�ماردار � ل�ی یہ �ض
ن نہ ل  یہنوںفائدے، �ت ا  یہدےا  �ت، اہم  ی د  �اںدوائ  اے۔  �دیگل بات کل  کھ� کا سامنا ک��ں۔  �ت تبادلہ    �اںدے ممکنہ خط�   نی

ور نوں شامل کرنا مددگار ثابت ہو   �شہصحت دے پ ذہین  �ا انکار کردا ر�ندا اے، �ت گل بات وچ ڈا��ٹ  م��ض کرو۔ ��   �الخ
ن �ت    یسکدا اے۔ اوە ہور جانکار  ،کر سکدے ن   دہاین   �قنی ور   �ا   ںی   �اد ۔  ںی کر سکدے ن  �ز ہوو� �ت متبادل علاج تج�   ی�� �ض

 
گ

ور   یخود مختار   ید  رکھو، رو� ام کرنا بہوں �ض   یصحت �ت حفاظت نوں و   یاے جد کہ او�ناں د  ی�ت احساسات دا اح�ت
۔  �ا بنا  �قیین   جا�ئ

 

  

 

 



 

 کرو

 ۔ ڈا��ٹ د�اں ہدا�ات �ت سخیت نال عمل کرو1

ە �ت دھ�ان دیو 2 ف توں پہلاں دوائئ دے ناں، خورا� �ت ف��کوئن� وغ�ی  ۔ اپفئ دوائئ لنی

 ۔ �س�ن دے لیبل نو غور نال پڑھو3

 ۔ خورا�، اشار�، تضاد �ت ضمیض اثرات �ت توجہ دیو 4

 ۔ انتظامیہ دے ط��قہ کار نو سمجھو 5

 ۔ اپئن دوائ�اں نوں ٹھ�ک ط���ق نال اسٹور کرو6

 ۔ مقررە کورس نو مکمل کرو جدوں تک کہ دو�� صورت چ ہدا�ت نہ کیئت جا�ئ 7

۔ �ب تہاڈے کول کوئئ سوال اے، �ت اپ�ف ٹ�ب نال گل کرو �ت اپ�ف صحت دی د�کھ بھال کرن آ� پ�شہ ور افراد توں  8
 پچھو 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نہ کرو

 ۔ اپئن دوائ�اں دی خورا� اپ�ن آپ بدلو 1

 ۔ اپ�ن ڈا��ٹ دے مشور� دے علاوە اپئن دوائ�اں لینا بند کرو۔ 2

اب پیو3  ۔ اپئن دوائ�اں دے نال �ش

 ۔ اپئن دوائ�اں نو دو�ب بوتل چ پا دیو۔ 4

 ۔ جدوں تک تہاڈے ڈا��ٹ دی ہدا�ت نہ ہوو�، دوج�اں دوائ�اں لوو۔ 5

اں نال اپین تعم�ل دے بار� چ جھوٹ بولو 6  ۔ اپ�ن ڈا��ٹ

 
 
 
 
 
 
 
 

ن دا ترجمہ  ے۔ ک� وی تضاد �ا عدم مطابقت دی صورت وچ، انگ��زی ورژن نوں فوق�ت اے جیہڑی کہ انگ��زی وچ اایہ دستاو�ز اس اصل منت
۔ 

گ
 حاصل ر�� �


